
கà�ைய உ±மாä²ேவாÝ,
இலÕைகைய உ±மாä²ேவாÝ

உãளடÔக அ}Üபைட�லான கà���±Û« (CBE) 

ேப²கã அ}Üபைட�லான கà�Ô¤ (OBE) 

மாணவß ைமய அª¤¯ைற�à ெமா}Ãலß

(Modular based Learning ) அ}Üபைட�லான கäற�å

வxபாகÝ

ப�ä²நßக´Ôகான ப�äz

கைலÚ�Øட அ��±Ú� �ைலயÝ (CDC)

ேதzய கà� �²வகÝ , இலÕைக.

teachmore.lk



��Ü®ணß¶ �கâÖzÚ�ØடÜ ேப²கã

அமß�å ¯}�à, பÕேகäபாளßகளாà

1.  �ைச¯கÜப©Úதà

இய³மானதாக�±Ô¤Ý.

�±ÚதÜபØட
கைலÚ�ØடÚ�å தÚ«வÝ

மä²Ý �ைச¯கÚைத
�வ�Ôக¶Ý

உãளடÔகÜ
ÁßÚ���±Û« கäறà

அைடைவ ேநாÔxய மாäறÚைத
�ளÔ¤வதä¤ம

ேப²கã, ெசயàபா©கã, 
க~Ü�© மä²Ý

சாå²கைள
ஒ±�ßÜப©Úத¶Ý

நைட¯ைறÜப©Úத�å
ேபா« ஆz�யßக´Ô¤Ý 

பாடசாைலக´Ô¤
ஆதரவ�Ôக¶Ý

நைட¯ைறÜப©Úதைல°Ý
¯åேனäறÚ�äகான 

சாå²கைள°Ý
கÙகா~Üபதä¤Ý
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2 - ம~ேநர கäறà பயணÝ

02

ெமா}Ãலß கäறà நைட¯ைறÜப©Úதà நைட¯ைற°Ý ெசய³Ý

�ß�±ÚதÝ 0BE இäகான மாäறÝ

1.  �ைச¯கÜப©Úதà
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உ±மாäறÝ ஏå அவzயÝ
தäேபாைதய அµÚதÕகã

• அ�க ¦ைம°ãள கைலÚ�ØடÝ
• ப�Øைச ைமயÔ கäறà
• மØ©Üப©ÚதÜபØடேதßÖz 

�±Ú�
• ஒ±ÕxைணÜ®  ¤ைற¶
• ஆz�யß ைமய வ¤Üபைறகã
• பல னமான ெசÞ¯ைறÔ கäறà
• எ�ßகால ேவைலவாÞÜ®டå 

ெபா±Ûதாைம

ம²�ரைமÜ®   பாைத
• மாணவß ைமயÔ கà�
• �ைள¶ அ}Üபைட�லான 

கäறà
• ேதßÖzகã, �றåகã 

மä²Ý �µ�யÕகã
• ஒ±ÕxைணÛத கäறà
• ெநxâவான பாைதகã
• அßÚத¯ãள க~Ü�©

நைட¯ைறÜப©Úதà
• கä�Úதà ேநரÝ
• ஆz�யßக�å 

xைடÜ®Úதåைம
•  உØகØடைமÜ®
• ேநர அØடவைண 

சாÚ�யÔ·²
• �� �ைலÚதåைம
• மாணவß நàவாâ¶

நைட«ைறv சா{தியuக� : கä�Úதà ேநரÝ, ேவைலÜப´, ஆz�யßக�å xைடÜ®Úதåைம , 
உØகØடைமÜ®, ேநர அØடவைண ¯காைமÚ«வÝ, க~Ü�Ø©
ேவைலÜப´ மä²Ý �� �ைலÚதåைம ஆxயைவ கà�
இலØzயÚ«டå சம�ைலÜப©ÚதÜபட ேவÙ©Ý

உãளடÔகÝ
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|ெகாãைகÖ �ராÔகÝ

அரசாÕகÚ�å ெகாãைக �ைலÜபா©

ஒ± ெபா«வான ேதzய கØடைமÜ®, உãளடÕகà அª¤¯ைறகã மä²Ý
சமமான கäறà வாÞÜ®க´Ôகான கவனÝ.

இலவச மä²Ý சமமான கà�Ôகான
அªகà

ேதßÖzகã, ெசÞ¯ைற கäறà, ெதா�à வ�காØடà மä²Ý ெபா«
ெதா�äகà� மä²Ý ÂåறாÝ �ைல கà�ைய இைணÔ¤Ý பாைதகã

ம�த ேமÝபா© மä²Ý ேவைல
வாÞÜ®Ôகான ெபா±ÚதÜபா©

மாணவß ைமய அª¤¯ைறகã, உãளடÔகÝ, பå¯கÔ கäறà ேதைவகã
மä²Ý ெநxâவான பாைதஅைனவ±Ô¤Ý ஏä®ைடய«

�µ�யÕகã, ெந�¯ைறகã, சÂக நà�ணÔகÝ, ¤}°�ைம, ¦ä²Ö¹ழà
ெபா²Ü® மä²Ý சÂகÜ பÕேகä®

சÂகÚ�ä¤ வைக·றÔ·}ய
ெபா²Ü®ைடய ¤}மÔகã

�மßசன/ ®ÚதாÔகÖ zÛதைன, ெதா�à¬ØபÝ, ெதா�à¯ைன¶, ஆÞ¶
மä²Ý �ைலயான அ��±Ú��ைலேப² மä²Ý ®ÚதாÔகÝ

¦ய வ�காØடà கäறà, கäபதäகாகÔ கäறà, ெதாடßபாடà எÙம(Digital)
/ ஊடக எµÚத�¶ மä²Ý ெதாடßÖzயான அ�� .வாâநாã ¯µவ«Ý கäறà

❖ NEC இå ேதzய கà�Ô ெகாãைக உ±வைரÖசØடகÝ, 2023   ❖ NEC ேதzய கà�Ô ெகாãைக சØடகÝ 2023
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கைலTத¦RடTத¦V இலMf ம[�X அதைன வ¥ளNக¦Mெகா]ள\

அ¯லாÔகÔ ேகã�இ« எதä¤ �ைடய�Ôxற«?ெகாãைக / 
அ¯லாÔக �ைல

ஒáெவா± கäபவ±Ý எைத அ�ய¶Ý, ெசÞய¶Ý, ம�Ü�ட¶Ý
·}யவராக மாற ேவÙ©Ý?

ஏå? மä²Ý
எÚதைகய கäபவß?

க±Ú�Ø©Ü பÚ�ரÝ
/ NEPF / NCF

�ைலகã, கäறà ®லÕகã, பாடÕகã மä²Ý ெமா}Ãàகã
எÜப} ஒµÕகைமÔகÜபØ©ãளன?

ஒØ©ெமாÚதÔ கäறà
கØடைமÜ® யா«?கைலÚ�ØடÝ

தரÝ 1 ¯தà 13 வைர கäறäேப²க´Ý உãளடÔக¯Ý  எáவா² 
கØ}ெயµÜபÜப©xåறன?

எåன கäகÜப©xற« அ« 
எáவா² வளßÖzயைடxற«

பாடÚ�ØடÝ / 
உãளடÔக ெநÞய�

கäறäேப²க´Ô¤ எÚதைகய கäறà அ­பவÕகã, வளÕகã
மä²Ý க~Ü�Ø© அª¤¯ைறகã ஆதரவ�Ôxåறன?

கäற³Ô¤எáவா²
வச�ய�ÔகÜபடலாÝ?ஆz�யß வ�காØ}

teachmore.lk



கைலTத¦RடTத¦V இலMf  ம[�X அதைன வ¥ளNக¦Mெகா]ள\ 

அ¯லாÔகÔ ேகã�இ« எதä¤
�ைடய�Ôxற«

ெகாãைக / 
அ¯லாÔக �ைல

எÚதைகய கØடைமÔகÜபØட ெசயäபா©கã உத¶xåறன?
கäபவßகã கäறைலÜ ப�äz ெசÞய¶Ý ெவ�Üப©Úத¶Ý கäபவß எåன ெசÞxறாß?

ெமா}Ãà  / 
ெசயäபாØ©Ü 

®ÚதகÝ

எáவா² ¯åேனäறÝ, அைட¶ மä²Ý ஆதர¶Ú ேதைவகைள நாÝ 
அைடயாளÝ காÙப«?

கäறைல ெவ�Üப©Ú«Ý 
சாå²கã யாைவ?க~Ü�©

எÚதைகய சாå²க�å அ}Üபைட�à தைலவßக´Ý �ßவாxக´Ý 
ெசயäபட ேவÙ©Ý?எ« ேமÝபட ேவÙ©Ý?பாடசாைல 

ேமÝபா©

teachmore.lk



®�ய �ைச : உ±மாäறÝ¯å® : ஆ�Ôக¯ைடய பாரÝப�ய ¯ைற

• எÚதைகய கäறäேப²கைள கäபவßகã அைடய
ேவÙ©Ý?

• எåன உãளடÔகÝ ÁரணÜப©ÚதÜபட
ேவÙ©Ý?

• ெமா}Ãàகã , ெசயäபாØ© வளÕகã மä²Ý கäறà
அ­பவÕகã எåபன ேப²க´Ô¤ ஆதரவ�Ôxåறன.

• பாட¿à / அÚ�யாயÕக�å வ�ைச �ைலேய
பாடÚைத வ�நடÚ«xற«.

• ஆz�யß வச�ய�Üபவராக¶Ý வ�காØ}யாக¶Ý
வளவாளராக¶Ý ெசயàப©xறாß.

• ஆz�யேர �ரதான Âலமாக¶Ý கäறà
ேவகÚைதÚ �ßமா�Üபவராக¶Ý உãளாß.

• கäபவßகã ஆராÞxறாßகã, கலÛ«ைரயா©xறாßகã, 
உ±வாÔ¤xறாßகã, ப�äz ெசÞxறாßகã மä²Ý 
�ரேயாxÔxறாßகã.

• கäபவßகã ¯ÔxயமாகÖ ெச�ம©Ôxறாßகã, 
�ர�ெசÞxறாßகã மä²Ý �ைன¶ 
·±xறாßகã.

• க~Ü�© கäற�­ã ெபா�Û«ãள«டå 
சாå²கைள°Ý �åÀØடைல°Ý வழÕ¤xற«.

• க~Ü�© ெப±Ýபா³Ý கä�ÚதைலÚ 
ெதாடßÛ« இடÝெப²xற«.

| கைலÚ�Øட ம²�ரைமÜ® மØ©மàல உ±மாäறÝ

கäபவ�å அ­பவÚ�à ஏäப©Ý மாäறÕகã
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®�ய �ைச : உ±மாäறÝ¯åனß: ஆ�Ôக¯ைடய பாரÝப�ய ¯ைற

• சாå²களாக ெசயà �ØடÕகã, கäறà ெசயலைட¶Ô  

ேகாைவகã (Portfolios), ¯åைவÜ®கã , ெசÞ¯ைற 

ேவைலகã, மä²Ý �ற ெபா±Úதமான ¯ைறகã.

• எµÚ«Ü ப�Øைசகேள �ரதான சாåறாக ஆ�ÔகÝ 
ெச³Ú«xåறன.

• ெவä� = எ�ßபாßÔகÜபØட கäறäேப²கைள°Ý 

ேதßÖzகைள°Ý ெவ�Üப©Ú«தà.

• ெவä� = உãளடÔகÚைத �ைற¶ ெசÞதà.

• ெமÞ°²�யன மä²Ý சÂகÚேதா© இைணÛத ¹ழàகã 
கäறைல வாâÔைக°ட­Ý ேவைல°ட­Ý 
இைணÔxåறன.

• பாடசாைலÔ கäறலான« வாâÔைக��±Û« 
ேவ²ÜபØடதாக இ±ÔகலாÝ.

| கைலÚ�Øட ம²�ரைமÜ® மØ©மàல உ±மாäறÝ

கäபவ�å கäறà அ­பவÚ�à ஏäப©Ý மாäறÕகã
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கäறà ேப²கã இÛத நாå¤ �ைலக�Àடாக¶Ý வளßÖzயைடய ேவÙ©Ý

«}ேன�ற� «tகியமான¢: ஒ�ெவா¯ நிைல­� தன�{¢வமான ேநாtக«� ேப²க¶� ெகாzட¢

ஆரÝபÔ கà� க�Øட
இைட�ைல

zேரØட
இைட�ைல I

zேரØட
இைட�ைல II

• தரÕகã 1 – 5

• அ}Üபைட 
வாâÔைகÚ 
�றåகã

• தரÕகã 6 – 9

• வாâÔைகÔகான 
அ}Üபைட

• தரÕகã 10 – 11

• ெதா�à¯ைறÚ 
தயாßÜபாØ}äகான 
அ}Üபைட

• தரÕகã 12 – 13

• கà� மä²Ý 
ெதா�à¯ைற 
வாâÔைகÔகான 
அ}Üபைட

ெபா«Ô கà��à நாå¤ கäறà �ைலகã

2.  உãளடÔகÝ
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ெபா«ÜபÙ®கã : 13 வ±டÔ கà�ைய �ைற¶ெசÞத �åனß மாணவßகã எáவா²
�கâவாßகã ?

• வாâÔைக • உயßகà� • ெதா�àவாÞÜ® • �ரைசÚ«வÝ

எ�ßகாலÚ�ä¤Ú தயாரான, நåென��Ôக, ®ÚதாÔ¤னரான மä²Ý ெபா²Ü®ணß¶ãள ஒ± �ரைச

அ�¶ �றå �µ�யÕகã

மனÜபாÕ¤கã ேதßÖzகã

13 ஆÙ©Ô கà�ைய �ைற¶ ெசÞ°Ýேபா« அ�வாäறà, உணßÖz, சÂக, உட�யà மä²Ý நåென�
ப�மாணÕக�à சம�ைலயான ¯ைற�à ேபா�ÔகÜபØ©, அ�ÉØடÜபØட, �ற­ãள, �µ�யÝ
சாßÛத, நåென��Ôக மä²Ý ேதßÖz°ைடய �ரைசயாக �ளÕ¤Ý ஒ± ப�Áரணமான(Holistic) ம�தராக
உ±வாÔகÜப©வாß.
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வfWபைறய¥\ காணWபtX ெதளிவான மா[றNக] - எRt

இä¤இ±Û«மாäறÝ

எ�ßபாßÔகÜபØட கäறà ேப²கைள அைடதàபாடÜபரÜைப
ÁரணÜப©Úதà1. ேநாÔகÝ

ெமா}Ãà, ெசயäபாØ© வளÕகã, வ�காØ}கã மä²Ý
பàவைகÜபØட வளÕகã

பாட¿à வ�நடÚ«Ý
வ�ைச �ைல2. கäறà வளÕகã

கäேபாß ைமயÝஆz�யß ைமயÝ3. வ¤Üபைற

ெசயäபா©, �சாரைண, �ரÖzைன �ßÚதà, ஒÚ«ைழÜ®
மä²Ý நைட¯ைறÜ பயåபா©

ெச�ம©Úத³Ý
�ைன¶·ßத³Ý4. கäறà அ­பவÝ
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வfWபைறய¥\ காணWபtX ெதளிவான மா[றNக] - எRt 

இä¤இ±Û«மாäறÝ

கäற³Ôகான, கäறலாகேவ, கäற�å க~Ü�©; 
�åÀØட¯Ý கäறà ¯µவதä¤மான சாå²க´Ý

�ரதானமாக கä�Úத�å �å
ேசா�Úதà5. க~Ü�©

வச�ய�Üபவß ,வ�காØ©பவß மä²Ý வளவாளß��¶ைரயாளß / ேபா�Üபவß6. ஆz�யß

ெபா±Úதமானவா² கØ©±வாÔக, ஒå�ைணÛத
�சாரைண, ெசயà�ØடÝ/�ரÖzைன சாßÛத மä²Ý

ெசµÕகலைவ அª¤¯ைறகã

�ரதானமாக ேநர}Ü
ேபாதைன

7. கä�Úதà
¯ைறைம

ேதßÖz°ãள, நåென�°ைடய, கØ©±வாÔக, ¦ய
வ�காØ©த³ைடய மä²Ý எ�ßகாலÚ�ä¤Ú தயாரான

�ரைச

அ�ைவÜ ெப²பவß / 
ெநØ©±Ô கäேபாß8. கäேபாß
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CBE மä²Ý OBE: ேகாØபாØ© மாäறÝ

கäறà ேப² சாßÛத கà� (OBE)உãளடÔகÝ சாßÛத கà� (CBE)அÝசÝ

கäறà ேப²கã அைட¶உãளடÔகÜ ÁßÚ�¯தåைமÔ கவனÝ

எ�ßபாßÔகÜப©Ý ேப²கãபாட¿à / பாட உãளடÔகÝெதாடÔகÜ ®ã�

வச�ய�Üபவß / வ�காØ©பவßஅ�ைவ வழÕ¤பவßஆz�யß

கäறைலÜ �ரேயாxÔxறாß மä²Ý அதைன
ெவ�Üப©Ú«xறாß

அ�ைவÜ ெப²xறாß மä²Ý அதைன
�ள ெவ�Üப©Ú«xறாß

கäபவß

• �சாரைண • ெசயäபா© • ப�äz
• பயåபா©

��¶ைர • ¤�Ü®கã • மனனÝ
ெசÞதà

கä�Úதà

• ஆä²ைக • ப~கã • ெசயà�ØடÕகã
• ெசயலைட¶Ôேகாைவ
• ±��Ôæ(rubrics)

¯Ôxயமாக ேதß¶கã மä²
�னா} �னாÔகã

க~Ü�©

அைட�äகான சாå²பாடÚ�ØடÚைத ÁரணÜப©Úதàெவä�
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CBE OBE எ}ப¢ அறிவ�லி¯|¢ அறிவ�}ைமt� எ}ப¢அ�ல, 

இ¢ உ�ளடtக� இ²தி இலt� எ}பதிலி¯|¢

உ�ளடtதி{திலி¯|¢ அƫ{த«�ள ேப²கைளஅைடவைனt �றிt��.
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உãளடÔகÝ ெதாடßÛ« ¯Ôxயமாக உãள« – அதå ேநாÔகÝ மா²xåற«

¯Ôxய ேகாØபாØ© மாäறÝ: ÁரணÜப©Úத�à இ±Û« அைட�ä¤

ைமயÔ ேகã� மா²xற« - எåன கä�ÔகÜப©xற« எåப��±Û« கäேபாß எைத அைடxறாßகã

CBE - உ]ளடMகX OBE - க[ற\ ேப�க] சாV�க]

• நாå எைதÔ கä�Ôக

ேவÙ©Ý?

• உãளடÔகÝ → கä�Úதà 

→ பாடÜபரÜ® → ப�Øைச

• கäேபாß எைத அ�ய , 

ெசÞய மä²Ý ெசÞ« காØட

ேவÙ©Ý?

• ேப²கã → கäறà 

→ சாå²கã → அைட¶

• கäேபாராà எைத ெசÞ«

காØட ¯}°Ý?

• ப~கã

• ஆä²ைக

• தயா�Ü®கã

• �ளÔகÕகã

→ →
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OBE ¦ழäz வைரசØடகÝ: ஒØ©ெமாÚத அைமÜ�äxைட�லான �ரைமÜ®

சாå²கã ேமÝபாØ}ä¤
வ�காØ©Ýேபா« இÖ¦ழäz

�ைறவைடxற«.

�ைலÔ கäறà ேப²கã

ஒáெவா± மØடÚ�ä¤மான ேப²கã

எ�ßபாßÔகÜப©Ý கäறà ேப²கã

பாடÝ/ ெமா}Ãà ஒå�ä

ேதைவயான ேப²கã

ெசயäபாØ© கäறà ேப²கã

ெசயäபா©க�å ÂலÝ அைடயÜப©Ý

ேப²கã

கைலÚ�Øட
உãளடÔகÝ

க�ற� 
கä�Úதà-

கäறà அª¤
¯ைறகã

க~Ü�©

ILO 
அைடதà

LLOs 
அைட¶

�ைல

கைலÚ�Øட
�ளாÞ¶ மä²Ý

ேமÝபா©

�ைலÔ கäறà
ேப²கã

(LLOs)
பாடÝ சாßÛத

கäறà ேப²கã
(ILOs)

ேப²கã
அ}Üபைட�லான

கà�
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¯åேனäறÝ + �ரைமÜ® = ஒÚ�ைச¶

கäறà ேப²கã : ேதzய வ�காØட��±Û« வ¤ÜபைறÖ ெசயäபா© வைர
�ைள¶கã ப}Üப}யான ¯åேனäறÚ�à உ±வாÔகÜபØ©, �ைலக´Ôxைடேய ெதாடß®²ÚதÜபட
ேவÙ©Ý

ேதசிய அ�ல¢ ெபா¢வான க�ற� ேப²க�(13 வ¯ட க�வ�ைய நிைறº ெச�ைகய��)ேதசிய அ�ல¢ ெபா¢வான க�ற� ேப²க�(13 வ¯ட க�வ�ைய நிைறº ெச�ைகய��)

மyட க�ற� ேப²க� வ�ைளºக� (5, 9, 11 ம�²� 13 ஆ� நிைலகள��)மyட க�ற� ேப²க� வ�ைளºக� (5, 9, 11 ம�²� 13 ஆ� நிைலகள��)

பாட அ�ல¢ பாடt�றி} எதிƫபாƫtக~ப�� க�ற� ேப²க�பாட அ�ல¢ பாடt�றி} எதிƫபாƫtக~ப�� க�ற� ேப²க�

பாட� அ�ல¢ ெசய�பாy� க�ற� ேப²க�பாட� அ�ல¢ ெசய�பாy� க�ற� ேப²க�

அைடவ��கான சா}²க� (மதி~ப��க�)அைடவ��கான சா}²க� (மதி~ப��க�)

03 • OBE
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ஆz�ய�å ®�ய வxபாகÝ

உ]ளடMகTைத வழNfவத¦��Uz க[ற�Mf வசத¦யளிWபவZ

¯Ôxய �னா: "இå² கäேபாß எதைன அைடய ேவÙ©Ý?"

CBE — ஆz�யß

• வ¥ளMfத\

• வ¥ரி�ைரயா[�த\

• fற§W�கைள வழNfத\

• ேவகTைதM கRtWபtTzத\

• ந¦ைன��RடைலO ேசாத¦Tத\

OBE — ஆz�யß

• வசத¦யளிTத\

• வ¥னா�த\

• வழிநடTzத\

• அவதானிTத\

• ப¥V�RடX அளிTத\

→

கäற³Ý கä�Úத³Ý
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கäேபா�å ®�ய வக¦பாகX
க[ேபாZ தகவைலW ெப�பவராகவ¥�Uz l�l�Wபான பNேக[பாளராக மா�க¦றாZ.

l�l�Wபான க[ேபாZ

கäேபாß �ரேயாxÔxறாßகã, 

�னா¶xறாßகã, உ±வாÔ¤xறாßகã

மä²Ý �ர�ப�Ôxறாßகã.

ப¥ரOசைன yZWபவZ

கäேபாß �ரேயாxÔxறாßகã,

�னா¶xறாßகã, உ±வாÔ¤ xறாßகã

மä²Ý �ர�ப�Ôxறாßகã.

கäேபாß �ரேயாxÔxறாßகã, 

�னா¶xறாßகã, உ±வாÔ¤xறாßகã

மä²Ý �ர�ப�Ôxறாßகã.

வ¥மZசன ச§UதைனயாளZ

gRtWபணியாளZ

கäேபாß �ரேயாxÔxறாßகã, 

�னா¶xறாßகã, உ±வாÔ¤xறாßகã

அÚ«டå �ர�ப�Ôxறாßகã.

கäேபாß �ரேயாxÔxறாßகã, 

�னா¶xறாßகã, உ±வாÔ¤xறாßகã

அÚ«டå �ர�ப�Ôxறாßகã.

®ÚதாÔக¯ைடயவß ெபா²Ü®ãள �ரைஜ
கäேபாß �ரேயாxÔxறாßகã, 

�னா¶xறாßகã, உ±வாÔ¤xறாßகã
அÚ«டå �ர�ப�Ôxறாßகã.

கäற³Ý கä�Úத³Ý
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கäறà ேப²கைள ெவ�ÜபைடயானதாÔ¤Ý கä�Úதà அª¤¯ைறகã

இ« எáவா² அைம°Ýஅª¤¯ைற

கäேபாß �னாÔகைள எµÜ®வாß, சாå²கைளÚ �ரØ©வாß, ஆராÞவß மä²Ý

�வ�Üபாß.
�சாரைண ¯ைறÔ கäறà

கäேபாß அßÚத¯ãள �ரÖzைன ஒåைற ைமயமாகÔ ெகாÙ© ெசயäபØ©, �ßைவ

உ±வாÔக அ�ைவÜ பயåப©Ú«வாß.
�ரÖzைன சாßÛத கäறà

கäேபாß ஒ± ¤�Ü�Øட காலÜப¤��à, ெப±Ýபா³Ý ¤µவாக இைணÛ«, ேநாÔகÝ

ெகாÙட ஒ± ெவ��Ø©/ெசயà¯ைறைய �ைற¶ெசÞவß.
ெசயä�ØடÝ சாßÛத கäறà

கäேபாß ெசÞதà, அவதா�Úதà, ப�äzÚதà, ேசா�Úதà மä²Ý �ர�ப�Úதà

ஆxயவä�å ÂலÝ கäபß.
ெசயäபா© / அ­பவÔ கäறà

ஆz�ய�å ®�ய �னா "கäறà ேபä²Ôகான சாåைற வழÕ¤Ý வைக�à கäேபாß எåன ெசÞவாßகã"
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இ« எáவா² அைம°Ýஅª¤¯ைற

கäேபாßகã ெதாடßபாடà ேமäெகாãவாß, ெபா²Ü®கைளÜ பxßÛ« ெகாãவாß, 

ஒ±வ±Ôெகா±வß ஆதரவ�Üபß மä²Ý ®�தைல இைணÛ« உ±வாÔ¤வாß.
இைணÛ« கäறà

ேநர}Ô கäறலான« ெபா±Úதமான }{Øடà வளÕகã, ஊடகÕகã மä²Ý ¦யா�னÔ

கäறà ÂலÝ வ³Üப©ÚதÜப©xற«.

ெசµÕகலைவ , 

எÙம கäறà

கäறலான« �ஜ உலகÖ ¹ழàகã, உãÇß வளÕகã, சÂகÚ ேதைவகã, ெதா�à மä²Ý

வாâÔைகேயா© இைணÔகÜப©xற«.

ெமÞ°²� / சÂகÚ«டå

இைணÛத கäறà

க[ற\ ேப�கைள ெவளிWபைடயானைவயாMfX க[ப¥Tத\ அwf�ைறக]

ஆz�ய�å ®�ய �னா "கäறà ேபä²Ôகான சாåைற வழÕ¤Ý வைக�à கäேபாß எåன ெசÞவாßகã"
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பரிOசைமயான எtTzMகாRtக] : �×ஞானÝ / க~தÝ / ஆÕxலÝ

அ�¶ → �ரேயாகÝ → ெசÞ« காØடà

• ஒ�Ú ெதா¤Ü�ைன வைரய²Ôக¶Ý.
•  ஆz�யß ெசயà¯ைறைய �ளÔ¤xறாß.
•  ம�Ü�© �ைன¶·ரைலÖ ச�பாßÔxற«.

OBE

•  ஒ± ஆÞைவ ேமäெகாãள¶Ý.
•  ஒ�Úெதா¤Ü® தாவர வளßÖzÔ¤ எáவா²

உத¶xற« எåபைத �ளÔக¶Ý.
•  ஆÞ��±Û« ெபறÜபØட ஆதாரÕகைள

¯åைவÔக¶Ý.

உãளடÔகÝ இå­Ý உãள« — ஆனாà கäறவß அைத பயåப©Úத ேவÙ©Ý.

22

ப�ä²ந�å ேகã�: கäறவß ப�ல�Ôக ¯}°மா — அàல« கäறவäைற அßÚத¯ãள வைக�à பயåப©Úத ¯}°மா?

க~தÝ

• �ஜ வாâÔைகÚ தã´ப}கைள ஒÜ�©க
• zறÛத ம�Üைப �யாயÜப©Ú«க

CBE

க~தÝ• 800 இå 15%-ஐÔ கணÔx©க.
• �ைடையÔ காÙக.

�×ஞானÝ

ஆÕxலÝ

• ஒ± இலÔகணÜ ப�äzைய �ைற¶ ெசÞக.

�×ஞானÝ

• நைட¯ைற வாâÔைக ெதாடßபாட�à
�ைனÚ�ற­டå ஈ©படà

ஆÕxலÝ
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க~Ü�©: �ைன¶·ர�à இ±Û« சாå�ä¤

கäேபாßகã எதைன ெவ�Üப©Úத ¯}°Ý எåபைத ம�Ü�© வ�காØடÜபட ேவÙ©Ý

¯Ôxய �னா : “எåன சாå² ெவ�Üப©Ú«Ý?”

பாடWெபா�] சாZUத கணிW�t க[ற\ ேப� சாZUத கணிW�t

• எµÚ«Ü ப�Øைசகã

• �னா} �னாÔகã

• வைர�லÔகணÕகã

• �ைன¶·ßதà

• அ�ைவ �´±வாÔகà

• ஆä²ைக ப~கã

• ெசÞ¯ைறÖ ெசயäபா©கã

• ெசயä�ØடÕகã

• ¯åைவÜ®Ôகã

• ெசயலைட¶Ô ேகாைவகã (Portfolios) 

• அவதா�Úதà

• ±Ü�Ôæ (Rubrics)
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க~Ü�Ø}å Âå² ேநாÔகÕகã

கäறà, கäேபா�å ¦ய¯ைனÜ® மä²Ý அ�ÔைகÜப©Úதைல ஆத�Ôக ம�Ü�ØைடÖ சம�ைலÜப©Ú«தà

• கäேபாß கäறைலÔ

கÙகா~Üபாß

• ¦ய ம�Ü�©Ý

�ர�ப�Ü®Ý

• கäேபாß ¯கவரகÝ

(Learner agency)

• சாå²கã அ�ÔைகÜ

ப©Úத³Ô¤ உத¶Ý

• அைட¶Ô·²கã

அள¶ேகாàக´Ôேகäப

�ßமா�ÔகÜப©Ý

• இ²�Ú �ßமானÕகã

கäற³Ôகான க~Ü�© கäறலாகேவ அைம°Ý
க~Ü�©

• ஆz�யß சாå²கைளÚ

�ரØ©தà

• �åÀØடÝ அ©Úத

கØடÚைத ேமÝப©Ú«Ý

• இைட�Øடான« மä²Ý
ெதாடßÖzயான«

கäற�å க~Ü�©

3நிமuக�
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சாå²Ô க±�Ü ெபØ}
கäறைல கØ®லனாÔக ஒå²Ô¤ ேமäபØட வ�கைளÜ பயåப©Úதà

அவதானÝ ஒÜபைட ஆä²ைக ெசயä�ØடÝ

ெசÞ¯ைற ேவைல ெசயலைட¶Ô
ேகாைவ ¯åைவÜ® ±Ü�Ôæ

சாå²கã எ�ßபாßÔகÜப©Ý ேப²க´டå ெபா±Û�ÔெகாãளÜபட ேவÙ©Ý
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பாட¿��±Û« ெமா}Ã³Ô¤
ஒ� ெமாr�\ எVபz பாட~\ ஒVற§V ச§ற§ய பfத¦ /அTத¦யாயX அV�?

பாட¿à சாß மா��

• அÚ�யாயÝ

• கä�Úதà

• ப�äzகã

• �ைற¶

• ேவகÝ நாãகாØ} / அÚ�யாய வ�ைசையÜ
�åபä²xற«

→

ெமா}Ãà அ}Üபைட�லான மா��

• கäறà �ைள¶

• ெசயàபா©கã + வளÕகã

• ப�äz / பயåபா©

• அைட�å சாå²

• �åÀØடà

அ�¶
க±Ú«Ôகã, ேகாØபா©கã

பயåபா©
ெசயàபா©கã, ப�äz

�®ணÚ«வÝ
ஆä²ைக, சாå²

பாடÕகã + ெமா}Ãàகã ஏå?
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ெமா}Ãà சாßÛத«பாட¿à சாßÛத«அÝசÝ

க[ற[ேப� சாZUத க[ற\ அலf + வளNக]ஆSt ��வத[fமான பாட~\�தVைமW ெபா�]

வைரய�MகWபRட க[ற[ேப�கைள அைடத\கால அRடவைண / அTத¦யாயX
ந¦ைற�ெசYத\

�Vேன[ற ேவகX

(க[ப¥Tத\)

ெசய[பாt, வ¥னா�த\, பய¥[ச§ ம[�X
ப¥ரOச§ைன yZTத\

அத¦க வாச§W� ம[�X
fற§WெபtTத\வfWபைற

ெசNfTz + க¦ைடமRடT ெதாடZ�க]பாடNக] ெப�Xபா�X
தனிTதனியாகM க[ப¥MகWபட\ஒ�Nக¦ைணW�

lயக[ற\ வளNக] + வழிகாRடWபRட பய¥[ச§�Mக¦யமாக பாட~\ பய¥[ச§க]க[ேபாரிV lயாyனX

“அtTத க[ற[ேப� எz — அத[கான சாV�
எVன?”“அtTத அTத¦யாயX எz?”ஆச§ரியரிV த¦Rடமிட\

பாட¿à எ�ß ெமா}Ãà அ}Üபைட�லான மா��
ஒ�NfபtTzX ஒ�Nf மா�வேதாt — ஆச§ரியZ த¦Rடமிட�X மா�க¦றz
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ேப� → ெசய[பாt → சாV� → ப¥V�RடX

க[ற\ ேப� சாZUத ெமாr��V கRடைமW�

கைலÚ�Øட தயா�Üபாளßகã மä²Ý ஆz�யß கà�யாளßக´Ôகான நைட¯ைற வ}வைமÜ® வ�ைச �ைல

1 2 3 4 5 6

க[ற\ ேப� உ]ளடMகX / 

க�Tz�Mக]

ெசய[பாtக]

ம[�X

வளNக]

பய¥[ச§ / 

ப¥ரேயாகX

அைட�Mகா

ன சாV�க]

ப¥V�RடX / 

ேமலத¦க

க[ற\
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நைட¯ைறÜப©Úதà
தரÝ 2 மä²Ý தரÝ 6 

2027
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ஆரXபM க\வ¥: தரNக] 1 – 5
ஆரXபM க\வ¥ய¥V �V� �Mக¦ய கRடNக]

பாடசாைல
ேநரÝ¯ÔxயÔ கäறà கவனÝதரÕகã¯தåைம �ைல

7:30 – 11:45
தாÞெமா�; ெசயäபாØ© அ}Üபைட�லான வாÞெமா� ஆÕxலÝ; 
எÙண�¶; �×ஞானÝ/¦äறாடà; சமயÝ/�µ�யÝ ; அழxயà; 
¦காதார¯Ý/உடäகà�°Ý இைணÜபாட �தானÔ கäறà

1 – 2¯தåைம �ைல1

7:30 – 13:00
எµÚத�¶, ஆÕxலÝ, எÙண�¶, �×ஞானÝ/¦äறாடà, 
நäபÙ®கã, அழxயà, ¦காதாரÝ மä²Ý உடäகà� ஆxயவäைற
வ³Üப©Ú«தà.

3 – 4¯தåைம �ைல 2

7:30 – 13:30அ}ÜபைடÚ �றåகைள ஒ±ÕxைணÚ«, கäேபாைர இைட�ைலÔ
கà�Ô¤ வ³Üப©Úதà.5¯தåைம �ைல 3
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• ஆரÝபÔகà� கäறà ேப²கைள அ}ÜபைடயாகÔ ெகாÙட, ெசயäபாØ© அ}Üபைட�லான , 

�ரÖzைனÚ �ßÔ¤Ý ¯ைறக´டான ெமÞ°²� அ­பவÕகளாà வ�நடÚதÜப©Ý கä�Úதà

¯ைறகைள ெகாÙட ெசயäபாØ© ¿àகã (Activity Books) ÂலÝ ஒáெவா± தரÚ�³Ý

ஊÔ¤�ÔகÜபட ேவÙ©Ý. 

• NCF, அ�கமான ெசயäபாÝ ¤ைறவான இ±Ü�டேவைலÜ ப~க´Ô¤ யÚ«வÝ
அ�Üப«டå, கä ேபா±Ô¤ ©க´Ô¤நØபான«Ý, கäறைல ைமயமாகÔ ெகாÙட«மான ¹ழைல
வ�°²Ú«xற«.

• பàமØடÔ கä�Úதà, கäேபாßக�ைடேயயான ேவ²பா©க´Ô¤ ஏäப ெசயàபட ¯}°Ý.

• ¯Ôxய கäறà ேப²க�à எµÚத�¶, எÙண�¶, சÂக/கலாசாரÚ �றåகã, அ}Üபைட வாâÔைகÚ

�றåகã, ���யà அ�¶ மä²Ý சÂக-எµÖz �±Ú� ஆxயைவ அடÕ¤Ý.

ஆரXபM க\வ¥: தரNக]  1 – 5 
ஆரXபM க\வ¥ய¥V �V� �Mக¦ய கRடNக] 
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¯தåைம
�ைல 3

¯தåைம
�ைல 2

¯தåைம
�ைல1கäறà பரÜ®

05:0005:0005:00தாÞெமா�

——00:40ெசயäபாØ© அ}Üபைட�லான வாÞெமா� ஆÕxலÝ

03:3003:00—ஆÕxல ெமா�
01:0001:0000:15இரÙடாÝ ேதzய ெமா�
04:4004:4003:20க~தÝ
02:0002:0001:00சமயÔ கà�

06:4004:4004:30ஆரÝப �×ஞான¯Ý ¦äறாடà சாßÛத ெசயäபா©க´Ý

01:2001:2001:00அழxயäகà�Ö ெசயäபா©கã
02:0002:0001:30¦காதார¯Ý உடäகà�°Ý
02:3002:3002:30இைடேவைள

01:2001:2001:50�ற (காைலÔ·ØடÝ ,இைணÜபாட�தானÖ ெசயäபா©கã)

30:0027:3021:15ெமாÚதÝ

ஆரXபM க\வ¥: தரNக] 1–5
¯தåைம �ைலக�à வாராÛதÝ ¯åெமா�யÜபØட ேநர ஒ«Ô�©
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®�ய கைலÖெசாäக´Ý அவä�å அ¯லாÔக அßÚத¯Ý.

அ¯லாÔகÚ தாÔகÝசாதாரண ெமா� �ளÔகÝகைலÖெசாà

�ைலயான பாட அ�ைவ°Ý ெதாடßÖzயான
¯åேனäறÚைத°Ý வழÕ¤xற«.

�Ùட காலÜ ப¤��à கäகÜப©Ý பரÛத
கà�Ü பாடÝ, உதாரணÝ : க~தÝ அàல«
�×ஞானÝ .

பாடÝ

தவைண சாßÛத, நைட¯ைற மä²Ý
கäறäேப² சாßÛத கäற³Ô¤ ஆதரவ�Ôxற«.

¤�Ü�Øட தைலÜ®, �றå அàல«
ேதßÖzைய ைமயமாகÔ ெகாÙட ¦±Ôகமான, 
¦யா�னமான கä�Úதà அல¤.

ெமா}Ãà

ெபா«வான அ}Üபைடகைள°Ý
அÚ�யாவzய கäறäேப²கைள°Ý
கØ}ெயµÜ®xåற«.

அைனÚ«Ô கäேபா±Ý ேமäெகாãள
ேவÙ}ய ¯Ôxய கäறà.

அÚ�யாவzய பாடÝ
/ ெமா}Ãà

பாடÕகã, ெமா}Ãàகã மä²Ý �றைமகã
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அ¯லாÔகÚ தாÔகÝசாதாரண ெமா� �ளÔகÝகைலÖெசாà

கäேபா�å ெத�¶கைள°Ý கäறà

பாைதகைள°Ý அ�க�Ôxற«.

பாடசாைல�å வச�Ôேகäப, �±ÜபÕகã, 

�றåகã மä²Ý எ�ßகால எ�ßபாßÜ®க´Ô¤

அைமய வழÕகÜப©Ý ெத�¶.

ெத�¶ பாடÝ /

ெமா}Ãà

ெமா}Ãà, ெசயäபாØ© ¿àகã மä²Ý
ஆz�யß வ�காØ}கã அநாவzயமான
�Øட�டà ¦ைமையÔ ¤ைறÔxåறன.

கäறà ெசயäபா©கைள ஒµÕகைமÚ«, 

கäறäேப²கைள அைடவதä¤ ஆதரவ�Ô¤Ý

வளÕகã.

கä�Úதà

சாதனÕகã

பாடÕகã, ெமா}Ãàகã மä²Ý �றைமகã
®�ய கைலÖெசாäக´Ý அவä�å அ¯லாÔக அßÚத¯Ý.
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கäறà, �றைம மä²Ý க~Ü�©
�ளÔகÝெசாäகã

1 �றைம ≈ 10 ம~Ú�யாலÕகã / 600 ��டÕகã கØடைமÔகÜபØட கäறà (க±Ú�யà

ம~Ú�யாலÕகã).
�றைம(credit)

மாணவßகã வழÔகமாக Âå² தவைணகைள �ைற¶ ெசÞxறாßகã; ெவä�கரமான �ைற¶

அ©Úத தரÚ�ä¤ உயßÚதÜப©வதä¤ ஆதரவ�Ôxற«.
தவைண ¯åேனäறÝ

கäறäேப²க´டå �ரைமÔகÜபØட ப~கã: �னா} �னாÔகã, கäறà «ைறகã , 
�ØடÜப~கã, �ளÔகÔகாØzகã மä²Ý ெசÞ¯ைறÖ ெசயäபா©கã.இைட�Ø©Ô க~Ü�©

ஒ± பாடÚ�ä¤ ஒ± தவைண ¯}¶Ú ெதா¤ÜபாÞ¶ ம�Ü�©; கäறäேப²க´டå
ெபா±Û�யைமÔகÜபØØ« .இ²�Ô க~Ü�©

(Rubrics) மä²Ý ¯å·Ø}ேய �ßமா�ÔகÜபØட �ய�கã �மßசனÖ zÛதைன, 
ெதாடßபாடà, ஆÔகÚ�றå, ஒÚ«ைழÜ® மä²Ý ெபா±Úதமான இடÕக�à வாâÔைகÚ
�றåகã.

சாå²கã

உள�யÔக, �றå சாßÛத க~Ü�© அ}Üபைட�லான வ�காØடà கäேபார« கäறà பாைத
�ßமானÕக´Ô¤ ஆதரவ�Ôxற«; (ெத�¶ெசÞத³Ôகான« /�Ô¤த³Ôகானதàல.)தரÝ 9

teachmore.lk



ெநxâவான கäறà பாைதக´Ý கäேபாß ெத�¶க´Ý

பாடÚெதா¤�கã ஆßவÕகã, �றåகã, இயàÁÔகÕகã மä²Ý எ�ßகாலÜ பாைதக´Ô¤ ஆதரவ�Ô¤Ý

பாடசாைலகã வழÕகÔகÔ·}ய ஆäறைலÔ ெகாÙ}±Ô¤Ýேபா« மாÚ�ரேம ெத�¶கã அßÚத¯ãளதாக அைம°Ý.

அÚ�யாவzயÔ

கäறà

ஆßவÝ மä²Ý

�றைம

ேதßÖzக´Ý

வாâÔைகÚ �றåக´Ý

பரÛத

பாßைவகã

எ�ßகாலÔ

கäறà / ப~

அÚ�யாவzயÔ

கäறà
ெத�¶ ெசÞ¯ைற

«ைற இைடÚ

ெதாடß®
ெதா�àெந�
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க�Øட இைட�ைல (தரÝ 6)

xெர}Ø©கãெத�¶Ü பாடÚ ெதா¤�கã / 
�±ÜபÜ பாடÕகãxெர}Ø©கãஅÚ�யாவzய

பாடÕகã

1
ஒáெவா± தவைண�³Ý ஒ±
ெத�¶Ü பாடÝ
ேதßÛெத©ÔகÜப©Ý

3
தாÞெமா�°Ý
இலÔxய¯Ý (z/த)

க~தÝ3ஆÕxல ெமா�

�×ஞானÝ3க~தÝ

தகவà மä²Ý ெதாடßபாடà
ெதா�­ØபÝ (ICT)

3�×ஞானÝ

வரலா²2¦காதார¯Ý உடäகà�°Ý

ெமாழி நயW� (z/த/ஆ)2சமயÝ

ÁேகாளÔ கäறà2
தகவà மä²Ý
ெதாடßபாடà
ெதா�­ØபÝ (ICT)
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க�Øட இைட�ைல (தரÝ 6)

xெர}Ø©கãெத�¶Ü பாடÚ ெதா¤�கã / �±ÜபÜ
பாடÕகãxெர}Ø©கãஅÚ�யாவzய

பாடÕகã

பயåபாØ©Ú ெதா�­ØபÝ2வாâைகÔகான ெதா�­ØபÝ

• �ßவாâ வளÕகã • ெதÕ¤
• �åசார �åனª�யà3சÂகÔ கà� (வரலா², ®��யà, ¤}�யà

கà�)

• இரÚ�னÔகà & ஆபரணÕகã • ேத�ைல1இரÙடாÝ ;ேதzய ெமா�

2அழxயäகà�

1¯யäzயாÙைம°Ý ���யà அ�¶Ý

2

�ைளயாØ©, கழகÕகã மä²Ý சÕகÕகã / 
சÂகÖ ேசைவகã, ெதா�à வ�காØடà
மä²Ý வாâÔைகÚ�றå ேதßÖzகã (தரÝ 7 
இ�±Û«)

129ெமாÚதÝ
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தரÝ 6 – 9 இäகான ¯åெமா�யÜபØட ேநர அØடவைண (40 பாடேவைளகã)

பாடேவைளகã / வாரÝபாடÝ

5தாÞெமா�°Ý இலÔxய¯Ý (z/த)

4ஆÕxலÝ

5க~தÝ

5�×ஞானÝ

4சÂகÔ கà�

2தகவà மä²Ý ெதாடßபாடà ெதா�­ØபÝ (ICT)

3வாâைகÔகான ெதா�­ØபÝ

2சமயÝ
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தரÝ 6 – 9 இäகான ¯åெமா�யÜபØட ேநர அØடவைண (40 பாடேவைளகã)

பாடேவைளகã / வாரÝபாடÝ

1இரÙடாÝ ேதzய ெமா�

3அழxயäகà�

1¯யäzயாÙைம°Ý ���யà அ�¶Ý

2¦காதார¯Ý உடäகà�°Ý

1�±ÜபÜ பாடÝ

1¿லகÝ / வாzÜ®

1�ைளயாØ©, கழகÕகã மä²Ý சÕகÕகã / சÂகÖ ேசைவகã / ெதா�à
வ�காØடà மä²Ý வாâÔைகÚ �றå ேதßÖzகã

40ெமாÚதÝ
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க�Øட இைட�ைலÔ க~Ü�©

�வரÝம�Ü�Ø© அÝசÝ

கäறà ெசயå¯ைறÔகான ெவ¤ம�, வழÕகà ஆனாà கäறà ேப²க´ÔகàலேநாÔகÝ

மாணவß ஈ©பா©, ஆராÞதà, ப¤ÜபாÞ¶ மä²Ý �ßமா�Úதà.கவனÜ ப¤�கã

�மßசனÖ zÛதைன, ெதாடßபாடà, ®ÚதாÔகÝ, ·Ø©Üப~ மä²Ý வாâÔைக
�றåகã Rubrics ÂலÝ.க~Ü�டÜப©Ý �றåகã

இைட�Ø© ம�Ü�Ø}à (Formative assessment) ¯ÔxயÚ«வÝ அ�ÔகÜப©xற«.உணßÖz சாßÛத களÝ

50% இைட�Ø© /ெதாடß + 50% இ²� (Summative).�ைறய�Ü®
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இைட�ைலÔ கà� க~Ü�©:

*இ²� ம�Ü�Ø©Ô கØடைமÜ® கà�, உயßகà� மä²Ý ெதா�äகà� அைமÖzனாà �ßமா�ÔகÜபØ© அ��ÔகÜப©Ý.

�வரÝம�Ü�Ø© அÝசÝ

எµÚ«Ü ப�Øைசக´Ô¤ மØ©Ý உØபØட« அàல.இ²� ம�Ü�Ø ைற

�றைம ம�Ü�ä¤Ö சமமான«; எ.கா., 2-�றைம (xெர}Ø) பாடÚ�ä¤ ச�யாக 2 
க~Ü�©கã

இைட�Ø© ம�Ü�©க�å
எÙ~Ôைக

�னா} �னாÔகã/MCQs; ெசயலைட¶Ô ேகாைவகã (Portfolios); 
ெசயà�ØடÕகã; ¯åைவÜ®Ôகã அàல« ெசÞ¯ைறÖ ெசயàபா©கã; �ற
ெபா±Úதமான ¯ைறகã.

வைககã

ஒáெவா± க~Ü�©Ý 100 ®ã�க´Ô¤ கணÔxடÜப©Ý.தரÜப©Úதà

பாடÝ /  இ²�Ü ®ã� = (50% × FAM) + (50% × SAM).இ²�Ü ®ã�
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ஆz�யß – மாணவß ெதாடßபாடà (கä�Úதà) ம~Ú�யாலÕகã கà�, உயßகà� மä²Ý ெதா�äகà�

அைமÖzனாà �ßமா�ÔகÜபØ© அ��ÔகÜப©Ý

அைட¶ �ப�Ü®தரÝ®ã�கã

�கÖzறÛத«A85 – 100

உயß அைட¶B70 – 84

�±Ü�கரமான«C55 – 69

அ}Üபைட அைட¶S40 – 54

அைட� ேமXபாt ேதைவW40 இä¤Ô �â

தரÜப©Úதà மä²Ý கä�Úதà ேநரÝ
பாடசாைல நாã /

கä�Úதà ம~Ú�யாலÕகã

• ¯.ப. 7:30 – �.ப. 1:30

• 8 பாடேவைளகã × 40 ��டÕகã

• ஒ± வாரÚ�ä¤�ய பாடசாைல ேநரÝ 30 

ம~Ú�யாலÕகã

• ஏைனய பாடசாைலÖ ெசயàபா©க´Ô¤Ü 

�ற¤ கä�Úதà ேநரÝ ¤ைறவான«
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பாடசாைலÚ தைலைமÚ«வÝ: அ�பß + ஆz�யß ஆேலாசகß
கä�Úதà தைலைமÚ«வÚைத மä²Ý வ�காØடà Âலேம நைட¯ைறÜப©Úதà சாÚ�யமாxற«.

• அ�பß

• ேபாதனா தைலைமÚ«வÝ

• கÙகா~Ü®

• ஆz�யß ேமÝபா©

• பாடசாைலÚ �Øட�டà

• வள ஒ«Ô�©

• ெபäேறாß ��Ü®ணß¶

• தர¶²�Üப©Úதà

ஆz�யß ஆேலாசகß

• ஆz�யß வ�காØடà

• வ¤Üபைற அவதா�Ü

• கÙகா~Ü®

• ெதா�à¯ைற வ�காØடà

• தர¶ ேசக�Ü®

• �ரÖzைன �ßÚதà

• அ�Ôைக�டà
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தர¶²�Ö ¦ழäz: �Øட�டà➔ நைட¯ைறÜப©Úதà

➔ கÙகா~Ü®➔ ம�Ü�©➔ ேமÝபா©

கÙகா~Ü® மä²Ý தர¶²�Üப©Úதà
கäற�å தரÚைதÔ கÙகா~Üபதä¤Ý — ெசயàபா©கã மØ©ேம நைடெபäறனவா எåப« க±Úதàல.

பாடÚைத அவதா�Úதà
அவதா�ÔகÚதÔக
சாå²கைளÔ கÙட�ய¶Ý.

மாணவß ஈ©பா©
அவதா�ÔகÚதÔக
சாå²கைளÔ கÙட�ய¶Ý.

க~Ü�Ø©Ú தரÝ
அவதா�ÔகÚதÔக
சாå²கைளÔ கÙட�ய¶Ý.

கäறà சாå²கã
அவதா�ÔகÚதÔக
சாå²கைளÔ கÙட�ய¶Ý.

ஆz�யß �Øட�டà
அவதா�ÔகÚதÔக
சாå²கைளÔ கÙட�ய¶Ý.

மாணவß அைட¶
அவதா�ÔகÚதÔக
சாå²கைளÔ கÙட�ய¶Ý.

teachmore.lk



பàேவ² மØடÕக�å பÕக�Ü®கã
ஒáெவா± மØடÚ�ä¤Ý ஒ± ெபா²Ü® உãளேதா© ஒáெவா± மØடÚ�ä¤Ý சாå²கã ேதைவÜப©xåறன

• ெகாãைக வ�காØடà • ெகாãைக நைட¯ைறÜப©Úதà • ஒµÕ¤ப©Úதà

• ஒ±ÕxைணÜ® • �றå �±Ú�

• கÙகா~Ü® • ம�Ü�© • அ�Ôைக சமßÜ�Úதà • தர உ²�Üபா© மä²Ý பல

• கைலÚ�ØடÝ • ஆz�யß வ�காØ}கã • ப�äz • ஆராÞÖz

• ம�Ü�© • �±ÚதÝ • ெதா�à¯ைற ேமÝபா© • கà�யாளßகைள வ³Üப©Ú«தà

• ேதzய ம�Ü�©கã • க~Ü�© • சாå�தâ வழÕகà

• தர�ைலகã • ெப²ேப²கã • அ�Ôைக சமßÜ�Úதà ேபாåறைவ.

• பாட ெமா}Ãàகã• அÖz©தà மä²Ý ��ேயாகÝ

• கைலÚ�Øட நைட¯ைறÜப©Úத³Ôகான வள ஆதர¶

• ெகாãைக நைட¯ைறÜப©Úதà • ஒ±ÕxைணÜ® • �றå �±Ú�

• ம�Ü�© • அ�Ôைக சமßÜ�Úதà ேபாåறைவ...

MoE

NIE

DoE

EPD

மாகாண�
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பàேவ² மØடÕக�å பÕக�Ü®கã
ஒáெவா± மØடÚ�ä¤Ý ஒ± ெபா²Ü® உãளேதா© ஒáெவா± மØடÚ�ä சாå²கã ேதைவÜப©xåறன

• ஒ±ÕxைணÜ® • வள வள¯காைம • ப�äz • கÙகா~Ü®
• அ�Ôைக சமßÜ�Úதà • பாடசாைல ேமÝபா© ேபாåறைவ...

• நைட¯ைறÜப©Úதà • பாடசாைலÚ �Øட�டà • வளÕகã • தர உ²�Üபா©

• ஆz�யß ேமÝபா© • கÙகா~Ü® ேபாåறைவ...

• நைட¯ைறÜப©Úதà • பாடசாைலÚ �Øட�டà • வளÕகã • தர உ²�Üபா©

• ெபäேறாß/சÂக ஈ©பா© ேபாåறைவ...

• கä�Úதà • வ�காØடà • வச�ய�Úதà • க~Ü�© • சாå²கã • �åÀØடÝ

• ெதா�à¯ைற �±Ú� ேபாåறைவ...

வலய�

ேகாyட�

பாடசாைல

ஆசிƬயƫ
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பாடசாைல மØட அ¯லாÔகÚ�äகான �ைர¶ வ�காØ}

உuகைள ந�uகேள வ�னºuக�ந�uக�...

எ�ßபாßÔகÜப©Ý ேப² யா«? கäேபாß எåன ெசÞவாßகã? நாå
எÚதைகய சாå²கைளÚ �ரØ©ேவå? நாå எÚதைகய �åÀØடÚைத
வழÕ¤ேவå?

ஒ± ஆz�யß

¯åேனäறÚைதÔ காØ©Ý சாå²கã யாைவ? ஆz�ய±Ô¤ ேதைவÜப©Ý
ஆதர¶ எåன ? எåன zறÛத உதாரணÕகã எåன ? எåபன பxரÜபடலாÝ.

ஒ± ஆz�யß
ஆேலாசகß

பாடசாைலÔ கலாசாரÝ மாணவß ைமயÔ கäறைல ஆத�Ôxறதா? ேநர
அØடவைண, வளÕகã மä²Ý ஆz�யß பயåபா© எåபன கäறà
ேப²கைளÖ சாÚ�யமாÔ¤xåறனவா?

ஒ± அ�பß
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பாடசாைல மØட அ¯லாÔகÚ�äகான �ைர¶ வ�காØ}

உÕகைள �Õகேள �ன¶Õகã�Õகã...

பாடசாைலக´Ô¤ ேநரÝ, ம�தவளÝ, வளÕகã, ப�äz மä²Ý

�ரÖzைன �ßÔ¤Ý ஆதர¶ xைடÔxறதா? சமÚ«வ�åைமகã

கைளயÜப©xåறனவா?

ஒ± �ßவாx

®ã�கைள மØ©Ý ேநாÔகா« �றåகã, ஆßவÝ, ¤ண�யà® மä²Ý
நலவாâ¶ ஆxயவä�ä¤Ý நாå ம�Üப�Ôxேறனா?ஒ± ெபäேறாß

எåனாà இÜேபா« எதைன �ளÔக, உ±வாÔக, �ßÔக, ெவ�Üப©Úத
அàல« ேமÝப©Úத ¯}°Ý?ஒ± கäேபாß
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இ²� பாட / ெமா}Ãàகã ெத�¶, க~Ü�Ø©Ô கØடைமÜ® மä²Ý

தர�ைலகã, மä²Ý �ற ெதாடß®ைடய �பரÕகã / ஒµÕ¤��கã

கà�, உயß கà� மä²Ý ெதா�äகà� அைமÖzனாà ¦äற�Ôைககã ÂலÝ

அ��ÔகÜப©Ý.
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ஒåறாக இைணÛ« கà�ைய உ±மாä²ேவாÝ

நå�

ேதசிய க�வ� நி²வக� - இலuைக
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