
 

 

 

அனைத்து மாகாணக் கல்விப் பணிப்பாளர்களுக்கும், 

 

தேசிய மைநல திை அனுஷ்டிப்பு- 2026 

ஒரு பிள்ளையின் கல்வி வெற்றினயப் தபாலதெ அெரது மைநல ஆர ோக்கியம், தன்னம்பிக்ளை, சமூக 

உறவுகள் மற்றும் ொழ்க்னக பற்றிய தநர்மனற அணுகுமுனறயும் ஒரு வெற்றிகரமாை எதிர்காலத்திற்கு 

அத்தியாெசியமாைனெ. “மைநல ஆர ோக்கியம் இல்லாமல் முழுனமயாை ஆதராக்கியம் இல்னல” எை 

உலக சுகாோர நிறுெைமும் குறிப்பிடுகின்றது. எைதெ, பாடசானலச் சூழலில் மாணெர்களின் மைநல 

ஆர ோக்கியத்ளத தமம்படுத்துேல், மைநலம் பற்றிய விழிப்புணர்னெ ஏற்படுத்துேல் மற்றும் 

அெர்களுக்குத் தேனெயாை ஆேரனெயும் ஆதலாசனைகனளயும் வபற்றுக்வகாள்ெேற்காை 

ொய்ப்புகனள ஏற்படுத்திக் வகாடுத்ேல் நம் அனைெரிைதும் வபாறுப்பாகும். 

ஒவ்வொரு ஆண்டும் உலக மைநல திைம் oக்தடாபர் 10 ஆம் திகதியிலும், தேசிய ஆர ோசளன திைம் 

ஒக்தடாபர் மாேம் 15 ஆம் திகதியிலும் அனமகின்றை. மைநல ஆர ோக்கியத்திற்ைோன உலக 

அனமப்பிைால் ேயாரிக்கப்பட்ட 2026 ஆம் ஆண்டிற்காை ைருப்ப ோருள் 'ொழ்வியல் அனுபெங்களுக்குச் 

வசவிமடுத்து உண்னமயாை மாற்றத்னே ஏற்படுத்துதொம்' (Lived Experiences Heard: Real Voices, Real 

Change) என்போகும். மைநலம் பற்றிய விழிப்புணர்னெ ஏற்படுத்துெேன் மூலம் ஒவ்வொருெரிைதும் 

மைநலத்தில் தநர்மனறயாை மாற்றத்னே ஏற்படுத்ே முடியும். இேன் மூலம் மைநலம் பற்றிய 

விழிப்புணர்னெ ஏற்படுத்ேவும், ேடுப்பு முனறகள் மற்றும் சிகிச்னச அணுகுமுனறகனள அனடயாளம் 

காணவும் ொய்ப்பு ஏற்படுகின்றது. பாடசானலக் கட்டனமப்பிலும் வபாதுச் சமூகத்திலும் மைநலம் 

பற்றிய மீளனமவுப் புரிேல் உருொகும். 

இவ் அளைச்சின் இளைப்  ோடவிதோனம், ெழிகாட்டல் மற்றும் ஆதலாசனைக் கினளயிைால் பாடசானல 

மாணெர்கள், ஆசிரியர்கள் மற்றும் வபற்தறார்களின் மைநலப் பிரச்சினைகனளக் குனறப்பேற்கும் 

மைநலத்னே தமம்படுத்துெேற்கும் வருடோந்தம் தேசிய, மாகாண மற்றும் ெலய மட்டத்தில் பல்தெறு 

ரவள த்திட்டங்கனளச் வசயற்படுத்ே எதிர்பார்க்கப்படுகிறது. அேற்கனமய 2026 ஆம் ஆண்டின் மைநல 

திைத்ளத அனுஷ்டிப் தற்ைோை 2026 ஒக்தடாபர் மாேம் 09 ஆம் திகதி முேல் 15 ஆம் திகதி ெனரயிலாை 

காலம் “மைநல ொரம்” எைப் வபயரிடப்பட்டு இனணப்பு 01 இல் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள 

வசயற்பாடுகனளச் வசயற்படுத்துமாறு ேயவுடன் அறியத் தருகின்ரேன். 

இவ் ரவள த்திட்டங்கனள நடாத்தும்தபாது ெலய / தகாட்டக் கல்வி அலுெலகங்களில் பணியாற்றும் 

பதோழில் ெழிகாட்டல் மற்றும் ஆதலாசனைக்ைோன ஆசிரியர் ஆர ோசைர்ைள், மருத்துெர்கள் மற்றும் 

ஏனைய ேகுதியுள்ள உத்திரயோைத்தர்ைளின் உேவினயப் வபற்றுக்வகாள்ளுமாறும், இவ் 

ரவள த்திட்டங்களின் முன்தைற்றத்னே இனணப்பு 02 இன் மூலம் 2026.10.30 ஆம் திகதிக்கு முன்ைர் 

ED/09/02/06/02/49  2026.09. 
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இளைப்  ோடவிதோனம், ெழிகாட்டல் மற்றும் ஆதலாசனைக் கினளயின் மின்ைஞ்சல் முகெரியாை 

counselling.moe@gmail.com என்ற முகெரிக்கு அனுப்பி னெக்குமாறும், இது வோடர்பில் ெலயக் 

கல்விப்  ணிப் ோைர்ைளை அறிவுறுத்துமாறும் தமலதிகமாகத் ேயவுடன் அறியத் தருகின்ரேன். 

இப்பணினய வெற்றிகரமாக்குெேற்கு தங்ைைோல் வழங்ைப் டும் ஒத்துனழப்னப வபரிதும் 

ைதிக்கின்ரேன். 

 

 

பி.ஆர்.காரியெசம்  

தமலதிகச் வசயலாளர் (இளைப்  ோடவிதோனம் மற்றும் ஆரம்பக் கல்வி அபிவிருத்தி) 

வசயலாளருக்காக 

 

பிரதிகள் - 
 

1. மாகாணக் கல்விச் வசயலாளர், மாகாணக் கல்வி அனமச்சு ........................ - ேகெலுக்காக                 

2. ெலயக் கல்விப் பணிப்பாளர், ெலயக் கல்வி அலுெலகம் ..................... – உரிய 

நடவடிக்ளைக்ைோை 

3. ஆர ோசளன விடயத்திற்குப் ப ோறுப் ோன மாகாண (பி.ை.  / உ.ை. ), ………....... 

மாகாணம் – உரிய நடவடிக்ளைக்ைோை 

4. மாகாண சமூை உைெள நினலய முகானமயாளர் ................... – உரிய நடவடிக்ளைக்ைோை 
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 இளைப்பு இ க்ைம் - 01 

 

பசயற் ோடுைள் :- 

 

1. உலக மைநல திை அனுஷ்டிப்பு- 2026: இரண்டு ொர காலப்பகுதிக்குள் 'ொழ்வியல் 

அனுபெங்களுக்குச் வசவிமடுத்து உண்னமயாை மாற்றத்னே ஏற்படுத்துதொம்' (Lived 

Experiences Heard: Real Voices, Real Change) எனும் ைருப்ப ோருள் காட்சிப்படுத்ேப்படும் 

ெனகயில் ேயாரிக்கப்பட்ட போனே ஒன்னற பாடசானலக்கு முன்ைால் காட்சிப்படுத்துேலும், 

குறித்த ைருப்ப ோருளுக்கு அனமொகத் ேயாரிக்கப்பட்ட விழிப்புணர்வு ொசகங்கனளக் 

காட்சிப்படுத்துேலும். 

2. இளம் பருெத்திலுள்ள மாணெ, மாணவிகளுக்காக C2 கழகத்னே (C2 Club) 

இனணத்துக்வகாண்டு மைநலம் பற்றிய விழிப்புணர்வு நிகழ்ச்சிகனள நடாத்துேல். (உோரணம்: 

சுெவராட்டிகள், போனேகள், சித்திரங்கள், உனரநனட மற்றும் கவினே ஆக்கங்கள், அழகியல் 

அம்சங்கள்) 

3. இளம் பருெத்திலுள்ள மாணெ, மாணவிகளுக்காக “Dear Me” எனும் ேனலப்பில் எதிர்காலத்தில் 

ேைக்குத்ோதை அல்லது உேவி தேனெப்படும் மைநலப் பிரச்சினைகளால் பாதிக்கப்பட்ட 

பிள்னளகளுக்கு வபயரற்ற கடிேங்கனள எழுதுேல். 

4. ைருப்ப ோருளுக்கு அனமொை தபச்சு ைற்றும் விொேப் தபாட்டிகனள நடாத்துேல். 

5. பாடசானல மாணெ, மாணவிகள் ேங்களது மற்றும் ஏனைதயாரின் மைநல ஆர ோக்கியத்ளத 

ரைம்படுத்துெேற்காக சுய உறுதிவமாழிகனள ெழங்குேலும் அேனை உறுதிப்படுத்துெேற்காை 

அறிவித்தல்   ளை ஒன்னற அனமத்ேலும் (ஒட்டுத் ோள்கனள - Sticky Notes பயன்படுத்தி 

ஒட்டுெேற்காகப் பாடசானலயினுள் பலனககனளப் வபாறுத்துேல்). 

6. சிறப்பு நிபுணத்துெ மருத்துெர்கள் / நிபுைர்ைளின் சிறப்பு உள ைள் மூலம் மாணெர்கள் மற்றும் 

வபற்தறார்கனள விழிப்புணர்வூட்டுேல். 

7. சிறு நோடைங்ைள் மூ ைோை விழிப்புணர்வு நிகழ்ச்சிகனள நடாத்துேல். 

8. ைருப்ப ோருளுக்கு அனமொை சித்திரங்கள், சுெவராட்டித் ேயாரிப்பு மற்றும் புனகப்படக் 

கண்காட்சிகனளப் பாடசானல மட்டத்தில் நடாத்துேல். 

9. ொழ்க்னகச் தேர்ச்சிகனள தமம்படுத்தும் வசயற்பாடுகனள அடிப்பனடயாகக் வகாண்ட 

தெனலத்திட்டங்கனள முன்வைடுத்ேல். 
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                                                                                                                                    இளைப்பு  - 02 

 

 

மைநல திை அனுஷ்டிப்புக்ைோை மாகாண மட்டத்தில் நனடமுனறப்படுத்ேப்பட்ட தெனலத்திட்டங்களின் 

முன்தைற்றம் - 2026 

   

மாகாணம்:-................................................. 

   

பதோடர் இ க்ைம் 

 

தெனலத்திட்டம் 
நடத்ேப்பட்ட 
திகதி 

தெனலத்திட்டம் / 
வசயற்பாடு 

நடோத்தப் ட்ட 

திைதி 
பங்குபற்றிதயாரின் 
எண்ணிக்னக 

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

     

 

 

திைதி :-.......................                                           .....................................   

                                                                      ைோைோைக் ைல்விப்  ணிப் ோைர்/ விடய ஒருங்கிளைப் ோைர்  

                                                                      ைோைோைக் ைல்வித் திளைக்ைைம் 
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